
 

 

 

Verksamhetsplan 2026 – Stockholms Dövas Pensionärsförening 

1. Inledning 

Vi vill att alla medlemmar ska känna sig välkomna, delaktiga och trivas i vår förening. 

År 2026 planerar vi roliga, sociala och hälsofrämjande aktiviteter – för gemenskap och 

glädje! 

2. Våra mål för 2026 

Skapa starkare gemenskap mellan medlemmarna. 

Ha regelbundna och tillgängliga aktiviteter. 

Främja god hälsa och välbefinnande. 

3. Aktiviteter under året 

3.1 Träffar på Dövas Hus & SDF:s gård i Skrubba 

När: Varje tisdag 

Vad som händer: 

Månadslotteri & Bingo 

Plumpspel 

Fika & social samvaro 

Föreläsningar om aktuella ämnen 

3.2 Sektioner (egna aktivitetsdagar varje månad) 

Bangolf 

Boule 

Boccia & Canasta 

3.3 Kulturaktiviteter 

När: En gång per kvartal (var tredje månad) 

Exempel: 

Museibesök 

Teaterföreställningar 

Andra kulturutflykter 

3.4 Utflykter 

När: 1–3 gånger under året 

Exempel: Heldagsresor eller besök till intressanta platser 

3.5 Högtider 



Påsk: Lunch eller fika 

Midsommar: Lunch eller fika 

Jul: Julbord 

4. Kommunikation 

Teckentydaren 

Vi har en sida i tidningen Teckentydaren som kommer ut 4 gånger per år. 

Där skriver vi om kommande aktiviteter och viktiga nyheter. 

Sociala medier 

Vi delar löpande information på föreningens sociala kanaler (t.ex. Facebook och hemsida). 

Där kan medlemmar följa med vad som händer. 

5. Samarbete 

Vi samarbetar med andra dövföreningar för att erbjuda fler aktiviteter och stärka 

gemenskapen. 

6. Budget 

Budgeten för 2026 tas fram i början av året. 

Vi vill använda våra pengar på bästa sätt – så att medlemmarna får så mycket glädje som 

möjligt av verksamheten. 


