Verksamhetsplan 2026 — Stockholms Dovas Pensionarsforening
1. Inledning

Vi vill att alla medlemmar ska kénna sig valkomna, delaktiga och trivas i var férening.
Ar 2026 planerar vi roliga, sociala och halsoframjande aktiviteter — fér gemenskap och
gladje!

2. Vara mal for 2026
Skapa starkare gemenskap mellan medlemmarna.
Ha regelbundna och tillgangliga aktiviteter.
Framja god halsa och valbefinnande.
3. Aktiviteter under aret
3.1 Traffar pa Dovas Hus & SDF:s gard i Skrubba

Nar: Varje tisdag
Vad som hénder:

Manadslotteri & Bingo

Plumpspel

Fika & social samvaro

Forelasningar om aktuella @mnen

3.2 Sektioner (egna aktivitetsdagar varje manad)
Bangolf

Boule

Boccia & Canasta

3.3 Kulturaktiviteter

Nar: En gang per kvartal (var tredje manad)
Exempel:

Museibesok
Teaterforestallningar
Andra kulturutflykter
3.4 Utflykter

Nar: 1-3 ganger under aret
Exempel: Heldagsresor eller besok till intressanta platser

3.5 Hogtider



Pask: Lunch eller fika
Midsommar: Lunch eller fika
Jul: Julbord
4. Kommunikation
Teckentydaren
Vi har en sida i tidningen Teckentydaren som kommer ut 4 ganger per ar.
Dar skriver vi om kommande aktiviteter och viktiga nyheter.
Sociala medier
Vi delar I6pande information pa féreningens sociala kanaler (t.ex. Facebook och hemsida).
Dar kan medlemmar félja med vad som hander.
5. Samarbete

Vi samarbetar med andra dévféreningar for att erbjuda fler aktiviteter och starka
gemenskapen.

6. Budget

Budgeten for 2026 tas fram i borjan av aret.
Vi vill anvanda vara pengar pa basta satt — sa att medlemmarna far sa mycket gladje som
majligt av verksamheten.



